
Fredrik, 48, 
klär av sig 
naken i 
kampen mot 
prostatacancer
Kan man bota cancer genom att 
åka motorcykel? Kan en 
lastbilschaufför bli 
nakenmodell? Fråga Fredrik 
Mårtensson, och svaret blir ett 
rungande ja.

En mäktig rad av blå lastbilar tornar 
upp sig utmed Fredrik Mårtenssons 
gårdsplan. De utgör vardagen i det lilla 

Fotograf: Anna 
Lindblo

Till vardags 
lastbilar, på 
fritiden ett 
brinnande 
engagemang i 
kampen mot 
prostatacancer. 
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åkeriet i Södra Sandbys östra utkant – 
men på fritiden gäller andra fordon. 
Andra fordon, och med ett syfte som 
inte har det minsta med fordon att 
göra. Däremot med cancer.

Rörigt? Vi tar det från början. Början 
var 2015.

– Då var jag med i en mc-klubb, 
Hilibards MCC, som drog igång en 
årlig mc-kortege för att samla in 
pengar till arbetet mot prostatacancer.

Varför just prostatacancer? Fredrik 
Mårtensson, som i och för sig sett 
prostatacancer på nära håll hos både 
sin far och sin styvfar men aldrig själv 
varit drabbad, kontrar med en 
motfråga.

– Varför inte? Många män drabbas av 
den här cancerformen, och den är 
långt ifrån tillräckligt 
uppmärksammad.

Fotograf: Peter 
Eskilss

Bilden där 
Fredrik 
Mårtensson glatt 
poserar i en 
jätteversion av 
det blå bandet 
följer med i alla 
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Han deltog i fem upplagor av klubbens 
årliga korteger, som blev allt större och 
varje gång drog in tiotusentals kronor 
till cancerforskningen.

– Sedan lämnade jag klubben, 
eftersom företaget växte och jag 
behövdes mer här hemma.

Förutom att åkeriet krävde sin 
beskärda del av tid och engagemang, 
liksom den femhövdade barnaskara 
han delar med hustrun Kimmi 
Dacryon Mårtensson, spelade han en 
aktiv roll när nämnda hustru byggde 
upp den lilla butiken på andra sidan 
gården, från lastbilarna sett, där hon 
säljer allt från kläder och 
inredningsdetaljer till delikatesser.

Fullt upp, med andra ord. Samtidigt 
fanns den på något sätt kvar, tanken på 
kampen mot prostatacancern. Och 
2021 lyfte han luren.

– Då tog jag kontakt med Jan Frick 
igen, och frågade om vi inte skulle köra.

Jan Frick är ordförande i 
Prostatacancerföreningen Pro Vitae, 
den skånska patientorganisation som 
varit Hilibards MCC:s parhäst i 
arbetet. Klubben hade vid det här laget 
lagt kortegen på is, men Jan Frick var 
mer än pigg på att åter blåsa liv i ett 
samarbete.
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– Så han, jag, min fru Kimmi och vår 
vän Jane Bjarnryd satte igång.

I år blir det sålunda fjärde gången 
arrangemanget hålls på sin nya plats 
(familjen Mårtenssons gårdsplan) och i 
sin nya form (mc-kortegen har 
förvandlats till vad man kallar 
”bokstavsrally” där man med valfritt 
fordon åker runt och letar upp 
bokstavsskyltar i den omgivande 
terrängen för att lösa en rebus). 

Fokuset är dock inte nytt. Allt handlar 
fortfarande om att dra in pengar till 
Pro Vitae och Prostatacancerförbundet.

– Man köper en karta för 100 kronor 
som går oavkortat till vår insamling. I 
fjol sålde vi 495 kuvert, och hade 700 
pers på gårdsplanen. Men insamlingen 
pågår hela året, och dessutom har vi  
sponsorer som skänker pengar, 
sammanfattar Fredrik Mårtensson 

Fotograf: Anna 
Lindblo

Många vet inte 
att det numera 
räcker med att ta 
ett enkelt 
blodprov, eller 
att tidig upptäckt 
räddar liv, 
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som totalt dragit in nästan en halv 
miljon sedan 2021.

Allt slussas vidare, betonar han.

– Vi har ingen vinning, förutom att vi 
har förbannat roligt.

Fast sedan blir han allvarlig. Det är 
roligt att fylla gårdsplanen med folk, 
men i grund och botten finns det 
förstås inget som är roligt med 
prostatacancer. 

– Du kan få gå med blöja. Erektionen 
kan bli drabbad. Det är tungt, kanske 
skamfyllt. Att paketet skadas hamnar 
liksom lätt lite i skymundan. Män 
pratar inte om prostatacancer.

Just därför, menar Fredrik 
Mårtensson, finns ett uppdämt behov 
av samtal, som får åtminstone lite 
utlopp i samband med rallyt.

Fotograf: Anna 
Lindblo

Män har svårt att 
prata öppet om 
problem som kan 
uppstå med 
”paketet”, 
konstaterar 
Fredrik 
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– Vi har ett gäng från föreningen som 
går här ute och pratar och förklarar, 
och jag märker direkt hur män 
kommer fram till dem.

Men hur var det nu med den där 
nakenbilden som flitigt figurerar i det 
Mårtenssonska ideella arbetet? Den 
där Fredrik Mårtensson poserar iförd 
enbart en jätteversion av det blå band 
som kommit att bli symbolen för 
kampen mot prostatacancern?

Det började med att fotografen Peter 
Eskilsson ringde upp. Catharina 
Lindell på Kävlinge begravningsbyrå 
tänkte posera med det rosa band som 
symboliserar arbetet mot bröstcancer, 
berättade han, så ville Fredrik 
Mårtensson månne göra samma sak 
fast i blå variant?

– Nä lägg av, sa jag. Så du säger att 
hon är tuffare än du, sa han.

Fotograf: Anna 
Lindblo

Fredrik 
Mårtensson och 
hustrun Kimmi 
Dacryon 
Mårtensson 
driver, 
tillsammans med 
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Och vad sa du då?

– Hur dags ska jag komma?

Fotograf: Anna 
Lindblo

Fredrik 
Mårtensson och 
hustrun Kimmi 
Dacryon 
Mårtensson har 
mycket att stå i, 
med barn, djur, 

Faktaruta

Mårtenstorp mot 
prostatacancer
Mårtenstorp mot prostatacancer går av 
stapeln på Fogsvansen i Södra Sandby den 
1 maj varje år sedan 2021 (”det är ju lite 
kick-off-datum för motorcyklar och bilar” 
konstaterar Fredrik Mårtensson) och 
innebär att man köper deltagande i ett 
”bokstavsrally” där ungefär sju mil ska 
tillryggaläggas på eller i precis vilket fordon 
som helst (”vi har allt från entusiastbilar 
och veteranlastbilar till civila bilar, vi har till 
och med haft en husbil”). 
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